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广州市志鲲公益慈善基金会

结 项 报 告

项目编号：ZK025-01

项目名称 志鲲星宝清爽计划

项目周期 2023 年 7 月-2025 年 9 月 总结时间
2025 年 10 月 10

日

一、项目年度实际使用费用总额 90031.33 元人民币，□超出 □符合 ☑

少于年度预算（项目年度决算表附后）。超出或少于的原因（90%—110%为正

常）：

公众筹款情况不理想，因此项目实际可用经费远少于计划筹款预算。

二、本年度项目执行情况（包括解决的社会问题、受益人数量、预期目标达

成情况、项目影响力等）

经过 1 年多不到 2 年的运营和落地执行，项目先后为离石区残

疾人康复服务中心 11 名星宝捐赠 1 个月量、北京市大兴区星宸孤独

症人士关爱中心的7个星宝家庭提供6个月量（2024年 5月-11月）、

北京妙语语言矫正康复技术中心 2 位星宝提供约 2 个月量（2025 年

5-6 月）、辽宁省大连市小海豚自闭症康复中心的 12 名星宝们捐赠

约 6 个月量（2025 年 4-9 月）营养舒适包等物资，直接受益儿童 32

名儿童，3922 人次，具体如下：

-2023 年 8-9 月，与山西省晋中市、山东省高校合作，与 8 个学校

社团共同为“星宝清爽计划”开展线下劝募活动。共发动 200 余人

捐赠，筹款 4000 余元。 志
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-2023 年 10 月-2024 年 3 月，结合筹款资金情况、基金会内部资源

情况，经前期的与康复机构的沟通后，确定支持山西离石区残疾人

康复服务中心，用于支持中心 11 名心智障碍儿童 1 个月量的健康舒

适包。3 月，我们携手吕梁市离市区青年志愿者协会到离石区残疾

人康复服务中心，康复中心负责人康老师先带志愿者们参观康复中

心，了解星宝们的活动功能区域、康复训练等情况，随后为 11 名星

宝送上 1 个月量“健康舒适包”。

-24 年 5 月-11 月，与北京市大兴区星宸孤独症人士关爱中心共同发

起星宝线下筹款，为其机构的 7 个星宝家庭筹集到为期半年的（2024

年 5 月-11 月）所需要的生物物品和营养食品，支持康复老师为星

宝及其家属提供康复照护，累计服务 1274 人次。

-2024 年 5 月-12 月，通过各种线下劝募活动为项目筹款。

——5 月 12 日在朝阳区黑桥公园项目参与“为妈妈奔跑义卖大

集”活动，设立公益展位，借助活动吸引公众了解“星宝清爽计划”

并组织开展线下劝募活动，让更多人了解心智障碍儿童这一群体。

——2024 年 11 月-12，志鲲基金会先后在龙湖天街商场社区、上

品（奥运村店）开展线下义卖及手工活动，为星宝筹集善款，宣传

志鲲星宝清爽计划，科普心智障碍及自闭症儿童的情况。

——2024 年 12 月，志鲲基金会先后在朝阳区红领巾公园与亲子

家庭们一起进行闲置物品义卖，为星宝们筹集善款。

-2025 年 2-3 月，结合筹款资金情况、基金会内部资源情况，分别

与广州、北京、上海、大连、海南等合作 NGO 机构沟通与了解当地志
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关于“星宝”需求情况，最终确定支持北京、辽宁 2 家机构，由机

构提供名单并对接物资具体需求，随后反馈到基金会工作人员进行

物资采购。

-2025 年 4 月-5 月， 项目先后在北京、辽宁大连落地执行，捐

赠北京妙语语言矫正康复技术中心 2 位星宝捐赠约 2 个月量、辽宁

省大连市小海豚自闭症康复中心的12名星宝们捐赠约6个月量（4-9

月）营养舒适包等物资，直接受益对象 14 名儿童，累计约直接服务

2318 人次。

项目成果：

星宝孩子：直接受益儿童 32 名儿童，共 3922 人次，直接受益于舒

适包和营养包。这些物资改善了他们的生活质量，比如清洁护理用

品满足了日常卫生清洁需求，减少因卫生问题引发疾病的可能性；

牛奶和鸡蛋等营养物质助力身体发育。在一些康复机构中，孩子们

因稳定的物资供应，在康复训练过程中的状态得到改善。

星宝家庭：家庭作为心智障碍儿童成长的重要环境，因项目减轻了

经济和照护负担。家庭支出在星宝个人清洁护理和营养补充方面的

投入资金减少，有更多精力和资源关注孩子的全面发展，家庭内部

的氛围也因孩子状况的改善而更加和谐，提升了整个家庭的幸福指

数。 ​

星宝所在康复机构：项目的物资捐赠和专业培训支持，提升了康复

机构的服务质量和能力。 志
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三、项目回访情况

从接收机构反馈来看，心智障碍儿童的生活质量明显提升，物

资的捐赠对于低龄星宝来说存在必要性，可以减低照护家庭、机构

日常卫生经费的问题；照护者的压力减轻，照护技能提升后，孩子

的康复效果也得到提升，家庭和康复机构的生活、工作环境都得到

了积极改善。

三、经验教训与改进建议

通过对项目的综合评估，取得一些经验和反思：

1.持续的宣传推广：在项目执行期内持续开展宣传工作，不断提升

项目知晓度和社会关注度，为项目长期发展和持续筹款奠定了基础。

2.需求调研是基础：深入了解受益群体需求是项目成功的基石。只

有精准把握需求，才能设计出有效的公益服务内容，切实改善受益

群体的生活状况。

3.覆盖范围有限：尽管项目努力扩大覆盖范围，但由于资源限制，

仍无法满足所有符合条件的心智障碍儿童及其家庭的需求，在一些

偏远地区的覆盖和知晓度不足。
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四、总体评价

社会关注层面：通过持续的项目宣传和活动开展，吸引了社会各界

对心智障碍儿童群体的关注。越来越多的人开始了解这一群体的需

求和困境，提升了社会对特殊儿童群体的包容度和关爱意识。在一

些捐赠活动现场，吸引了众多志愿者参与，形成了良好的社会公益

氛围。 ​ ​
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